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LAUANTAI

Miesparit Edustussali Tiimin nimi Lähtöaika
1 Dan Lindqvist & Aleksi Tuominen Dan & Aleksi 9:00
2 Jari Jaatinen & Efe Tuze  CF 10K Jefe 9:04
3 Mikael Mäkinen & Martti Jylhä Mikael & Martti 9:08
4 Johan Westerlund & Uffe Wadenström Johan & Uffe 9:12
5 Mikko Pitkänen & Neil Kirk CF Vantaa Mikko & Neil 9:16
6 Tomi Leskinen ja Tuomas Karhumaa T² TNT Tuomas & Tuomas 9:20
7 Antti Hämäläinen & Gustav Malmström TFW Stadi Antti & Gustav 9:24
8 Kalle Järvinen &  Jussi Järvinen Kalle &  Jussi 9:28
9 Petter Sandström & Juhana Rintala Helsinki Core Trainers Petter & Juhana 9:32

10 Jani Sydänmaa & Christoffer Sjö Sunila Jani & Christoffer 9:36
11 Tapani Koskinen & Antti Linkomäki CrossFit 33400 Tapani & Antti 9:40
12 Joakim Häggblom & Tom Lunabba Crossfit Wasabox Joakim & Tom 9:44
13 Roni Jalkanen & Moritz Wickström Roni & Moritz 9:48
14 Rami Laitinen & Juho Kuusinen Rami & Juho 9:52
15 Aapo Män tytörmä & Julius Niemi Aapo & Julius 9:56
16 Ville Kivakka & Niki Kaila Fit24 Klaukkala Ville & Niki 10:00

Sekaparit Edustussali Tiimin nimi Lähtöaika
1 Jasmina Lehtonen & Tatu Vaurio Jasmina & Tatu 10:04
2 Paulina Metsämäki & Kristian Metsämäki Paulina & Kristian 10:08
3 Miina Näsi & Otto Sivula  Crossfit Ilves Miina & Otto 10:12
4 Anssi Wallenius & Niina Wallenius TFW Oulu Anssi & Niina 10:16
5 Antti Leppänen & Enni Toivonen Antti & Enni 10:20
6 Anu Taskinen & Joonas Mäkipelto Anu & Joonas 10:24
7 Vivian Vapaavuori & Jani Valo Vivian & Jani 10:28
8 Eeva Iivari & Antti Iivari Eva's Eden 10:32
9 Matias Kröger & Niina Vanhala Matias & Niina 10:36
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10 Nelli Hautamäki & Otto Heikkinen Nelli & Otto 10:40
11 Matias Renko & Anu Loponen Matias & Anu 10:44

12 Janne Tähtinen & Jenna Storhammar Janne & Jenna 10:48
13 Sara Jaatinen & Hermanni Jäntti Töölön ketterät 10:52
14 Jyrki Männistö & Iina Lampi Jyrki & Iina 10:56
15 Lari Suckman & Suvi Suckman Lari & Suvi 11:00
16 Sara Borgman & Tino Ojala Crossfit 8000 Salpaus Sara & Tino 11:04
17 Samu Erkinheimo & Irene Erkinheimo OCR Factory Fysio Rescue 11:08
18 Saara Koskelo & Johannes Jutila Saara & Johannes 11:12

19
Jiri-Henrik Tammilehto&Karoliina Skantsi-

Parkkinen OleFit Kokkola Skantsi 11:16
20 Sam Happonen & Ansu Nurminen Crossfit Kehä Sam & Ansu 11:20
21 Iiro Pilke & Iiris Pilke TFW Kilo Iiro & Iiris 11:24
22 Oona Dits & Eetu Mäkinen Oona & Eetu 11:28
23 Aleksi Sipilä & Anna-Reetta Sipilä Aleksi & Anna-Reetta 11:32
24 Pietari Turunen & Maija Meriläinen Pietari & Maija 11:36
25 Aki Nurminen & Ida Salminen 10K Aki & Ida 11:40
26 Otto Silvennoinen & Ella Kolu Otto & Ella 11:44
27 Sonja Hietala & Kalle Wallin TreeniMesta Sonja & Kalle 11:48
28 Cecilia Tikanoja & Tuomas Liukkonen Cecilia & Tuomas 11:52
29 Mari Lahti & Timo Niinivaara Mari & Timo 11:56
30 Liisa Laitinen & Ilmari Åsenbrygg Liisa & Ilmari 12:00

Naisparit Edustussali Tiimin nimi Lähtöaika
1 Anniina Puharainen & Pauliina Kinnunen Kunnonpaikka Anniina & Pauliina 12:04
2 Eeva Viinikainen & Lydia Salonen Ole.Fit Tampella Eeva & Lydia 12:08
3 Anna-Sofia Knuuttila & Heidi Savioja Mojo Training Anna-Sofia & Heidi 12:12
4 Iina Kosunen & Veera Lappalainen Iina & Veera 12:16
5 Anna Kosonen & Miia Kivistö Anna & Miia 12:20
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6 Lotta Iivonen & Emmi Grekula Lotta & Emmi 12:24
7 Anna Kosonen & Miia Kivistö Anna & Miia 12:28
8 Miia Bergman & Mari Vehviläinen Miia & Mari 12:32
9 Annika Ahtila & Sara Jakupovic Crossfit Harju Annika & Sara 12:36

10 Ulla Saarikko-Piirainen & Jonna Salomaa Ulla & Jonna 12:40
11 Saana Rantamarkkula & Jelena Palmberg Saana & Jelena 12:44
12 Riikka Kinnunen & Marika Siltavirta Riikka & Marika 12:48
13 Ulla Vehmas & Rita Veijalainen Ulla & Rita 12:52
14 Anne-Mari Lehto & Johanna Luukkanen Crossfit Pori Anne-Mari & Johanna 12:56
15 Tiina-Mari Kettunen & Noora Tikka Tiina-Mari & Noora 13:00
16 Anniina Mäenpää & Ida Antila T2M Seinäjoki Anniina & Ida 13:04
17 Ella Puoliväli & Marjo-Riina Välimaa Ella & Marjo-Riina 13:08
18 Lotta Boman & Angela Hongisto Lotta & Angela 13:12
19 Marina Merjamaa & Moa Aulanko Marina & Moa 13:16
20 Jonna Vanhala & Riihiaho Susanna Jonna & Susanna 13:20
21 Minna Kaasalainen & Maria Liukkonen Minna & Maria 13:24
22 Nanette Kari & Aino Lukkari Nanette & Aino 13:28
23 Annika Mäkelä & Noora Heikkinen Annika & Noora 13:32
24 Jaana Alutoin & Iina Viitanen Crossfit Tuusula Jaana & Iina 13:36
25 Tiina Byman & Anna-Kaisa Aulen Crossfit Tuusula Tiina & Anna-Kaisa 13:40

26
Jenni-Marja Koivulahti & Jenni Kaunismäki-

Laitila Kuntokeskus Kroppani Team Jennit 13:44
27 Anni Rönkkö & Nelli Kolunsarka Anni & Nelli 13:48
28 Laura Sunnari & Emma Juul Laura & Emma 13:52
29 Mirella Isosaari & Senni Pöysti Mirella & Senni 13:56
30 Milla Kallio & Iida Kurvinen Milla & Iida 14:00
31 Elisa Hirvonen & Jenni Sukura Crossfit Herttoniemi Elisa & Jenni 14:04
32 Katja Brusila & Minna Huhtala Teurastamo Training Hovineidot 14:08
33 Tia Kernala & Viivi Hiukka Crossfit Basement & 33100 Tia & Viivi 14:12
34 Rosa Riikola & Sara Wilenius Rosa & Sara 14:16
35 Minna Koisti & Karoliina Ristola Minna & Karoliina 14:20
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36 Viivi & Veera Reponen Viivi & Veera 14:24
37 Rebekka Ylitalo & Kati Hirvikoski  Ole.Fit Kokkola Rebekka & Kati 14:28
38 Saara Kallio & Noora Kallio Saara & Noora 14:32
39 Johanna Helin & Pia Ruusukivi Johanna & Pia 14:36
40 Emma Grönlund & Riikka Uimonen Emma & Riikka 14:40
41 Sofia Vieira Da Silva & Jannica Jokinen More Gym & Fitness Sofia & Jannica 14:44
42 Teresa Platan & Sanna-Maaria Savikko Teresa & Sanna-Maaria 14:48
43 Emmi Pellinen & Nea Laakso Crossfit Vantaa Emmia & Nea 14:52
44 Veronica Jansson & Hanna Ahlström	 Into Club Kirkkonummi Veronica & Hanna 14:56
45 Irene Kangasniemi & Eveliina Oja Irene & Eveliina 15:00

46 Heidi Ahonen & Vilma Ahonen Heidi & Vilma 15:04

47 Alina Schrey & Satu Pippola Mentor Turku Alina & Satu 15:08

48 Ilona Kymäläinen & Kiti Hellevaara Ilona & Kiti 15:12

49 Outi Arola & Päivi Rönkänen Outi & Päivi 15:16

50 Nea Kumpulainen & Venni Uotila Nea & Venni 15:20

51 Hanne Ojanperä & Alli Sinokki Hanne & Alli 15:24

52 Tiina Martonen & Eve Harju SC Rok  Tiina & Eve 15:28

53 Peppi Palmroth  Laura Vahala Peppi & Laura 15:32

54 Emma Luukkonen & Tiia Niinisalo Emma & Tiia 15:36

55 Anita Erkkilä & Eeva Anttila Ahjo Training Center Anita & Eeva 15:40

56 Henna Priuska &  Essi Jutila Ole.Fit Kalajoki Henna & Essi 15:44

57 Katja Koskinen & Cecilia Koskinen Valmennuskeskus Vuori Katja & Cecilia 15:48

58 Ann-Sofia Peltonen & Eevastiina Tuusa Ann-Sofia & Eevastiina 15:52

59 Riia Jaako &  Tiia Ketola Riia & Tiia 15:56

60 Aino Tähtinen & Liisa Saarinen Aino & Liisa 16:00

61 Niina Riihinen & Laura Kiiski ELIXIA & Ole.Fit Tampella Niina & Laura 16:04

62 Ria Mccormick & Annukka OCR Factory Ria & Annukka 16:08

63 Riina Koivisto & Irene Carrera Riina & Irene 16:12

64 Mira Aaltonen & Lea Kaarlela Timanttiset Tädit 16:16

65 Erica Gustafsson & Vilma Lindqvist Erica & Vilma 16:20
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66 Anastasia Markou & Antonia Angelou TFW Helsinki Anastasia & Antonia 16:24

67 Jaana Wuoma & Jutta Akkanen Jaana & Jutta 16:28

68 Elisa Myllymäki & Erika Marttinen Elisa & Erika 16:32

69 Liisa Eerikäinen & Anniina Vuorinen Liisa & Anniina 16:36

70 Oons Järvinen & Alexandra Vesilahti Oons & Alexandra 16:40

71 Susanna Somerikko & Jonna Elovaara Salon Gym&Fitness Center Susanna & Jonna 16:44

72 Tanja Moisanen & Heidi Korpela Polte Tampere Tanja & Heidi 16:48

73 Moa Wasström & Sofie Karlsson Burbee Babes 16:52

74 Essi Auranen & Outi Äyräs Essi & Outi 16:56
75 Sonja Ristolainen & Tanja Sulin AricaFit Äänekoski Sonja & Tanja 17:00

76 Mikaela Pomren & Pauliina Räisänen Mikaela & Pauliina 17:04

77 Ellen Koskinen & Thelma Koskinen Ellen & Thelma 17:08

78 Maija Salmelin & Paula Jakonen PMX 17:12

79 Niina Viipuri  & Veera Liuska Niina & Veera 17:16

80 Joanna Myllymäki & Salla Pantsar Nautiskelijat 17:20

81 Helena Parts & Mirella Lähti Crossfit Hämeenlinna Helena & Mirella 17:24

82 Laura Seppä & Liia Smirnov Laura & Liia 17:28

83 Sara Björkroth & Sofia Björkroth Sara & Sofia 17:32

84 Sara Smeds & Jessica Stenström Studio WS Sara & Jessica 17:36

85 Saara Järviö & Maria Lehtisalo Saara & Maria 17:40

86 Sini Heikkilä & Niina Vainonen Hikihileet 17:44

87 Inka Issakainen & Ainoleena Luojukoski Inka & Ainoleena 17:48

88 Jessica Pääkkönen & Milla Nuorivaara Jessica & Milla 17:52

89 Silja Pitkänen & Aysegul Ergen Silja & Aysegul 17:56

90 Pinja Niittymäki & Jenny Reinikäinen DUO OSMO 18:00
91 Juuli Hiltunen & Julia Aaltonen Juuli & Julia 18:04
92 Ellinor Rex & Emma Friberg Ellinor & Emma 18:08
93 Jenni Eloranta & Sonja Jenni & Sonja 18:12
94 Hilma Antonen & Rosanna Kemppainen Kontti valmennuskeskus Hilma & Rosanna 18:16
95 Meri Holmberg & Inari Simula Crossfit Takomo Meri & Inari 18:20



150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

A B C D E

96 Laura Soininen & Essi Tamminen Laura & Essi 18:24
97 Eva Saastamoinen & Veera Nikkola Eva & Veera 18:28
98 Saara Suojanen &  Sofia Sapattinen Saara & Sofia 18:32
99 Emma Vänskä &  Janni Laurila Emma & Janni 18:36

100 Aija Heiniö & Anette Kuusisto RR Training Turku 18:40

SUNNUNTAI

Miesparit PRO Edustussali Tiimin nimi Lähtöaika
1 Oscar Forsberg & Oscar Kihlstedt NEAR Oscar & Oscar 9:00
2 Kai Lehtonen & Kainulainen Lassi Kai & Lassi 9:04
3 Eerik Koskelo & Aleksi Koskelo CrossFit 8000 Eerik & Aleksi 9:08
4 Miska Piirainen & Konsta Pöyhönen Crossfit Huntti Miska & Konsta 9:12
5 Akseli Johansson & Pyry Iirola Akseli & Pyry 9:16

Miehet PRO Edustussali Lähtöaika
1 Juuso Ahopelto  FitSeinäjoki Juuso Ahopelto 9:20
2 Reko Sivonen Reko Sivonen 9:24
3 Juha Pelkonen Juha Pelkonen 9:28
4 Mikko Mannola Polte Mikko Mannola 8:32
5 Roni Petsola Roni Petsola 9:36
6 Tuukka Pirttiniemi Tuukka Pirttiniemi 9:40
7 Anttoni Aniebonam Anttoni Aniebonam 9:44

Naisparit PRO Edustussali Tiimin nimi Lähtöaika
1 Nanna Wackström & Matilda Nyqvist Liikuntakeskus Kraftverk Nanna & Matilda 9:48
2 Johanna Backlund & Katariina Laulajainen Johanna & Katariina 9:52
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3 Elli Helmilehto & Anni Komulainen Crossfit Herttoniemi Elli & Anni 9:56
4 Rebecca Ehrnrooth & Pernilla Böckerman Rebecca & Pernilla 10:00
5 Salla Korpinen & Katariina Koivukangas  CrossFit Turku Salla & Katariina 10:04
6 Paula Vuori & Kira Junna NEAR Paula & Kira 10:08
7 Sini Koivu & Aino Otava Sini & Aino 10:10
8 Saara Hippi & Katleena Kurkinen Crossfit Harju Saara & Katleena 10:16

Miehet yleinen Edustussali Lähtöaika
1 Teemu Tuovinen Sunset TL Teemu Tuovinen 10:20
2 Oscar  Flemmich RR-Training Oscar Flemmich 10:24
3 Matias Ahola-Laulajainen Matias Ahola-Laulajainen 10:28
4 Aleksi Rinne Aleksi Rinne 10:32
5 Toni Eriksson Toni Eriksson 10:36
6 Toni Alvas Hyrox training club CF Tuusula Toni Alvas 10:40
7 Jari-Pekka Huippula Jari-Pekka Huippula 10:44
8 Ahmed Adan Abdi  TFW Helsinki Ahmed Adan Abdi 10:48
9  Cosmin Constantin Cabuz Ropponen Cosmin Constantin 10:52

10 Sami Mustonen OCR Factory Sami Mustonen 10:56
11 Aapo Soininen Aapo Soininen 11:00
12 Ilkka Mikkola Ilkka Mikkola 11:04
13 Sami Erkkilä Ahjo Training Center Sami Erkkilä 11:08
14 Juha Mikkola Juha Mikkola 11:12
15 Matti Pelkonen Matti Pelkonen 11:16
15 Petrus Maasalo Ahjo Training Center Petrus Maasalo 11:20
17 Kimmo Kurki Kimmo Kurki 11:24
18 Markus Toorikka Markus Toorikka 11:28
19 Kimmo Fredriksson Crossfit Tuusula Kimmo Fredriksson 11:32
20 Peter Mäkinen Peter Mäkinen 11:36
21 Miko Nieminen Miko Nieminen 11:40

https://admin.ocrfactory.fi/?action=editperson&personid=4415
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22 Aleksi Isomäki Aleksi Isomäki 11:44
23 Mohamad El Miari Mohamad El Miari 11:48
24 Johan Uunila Johan Uunila 11:52

Naiset PRO Edustussali Lähtöaika
1 Tessa Borodulin Tessa Borodulin 11:56
2 Essi Lehto Essi Lehto 12:00
3 Katriina Kuoksa Katriina Kuoksa 12:04
4 Mitra Honka Crossfit Imatra Mitra Honka 12:08
5 Jaana Vuoma Jaana Vuoma 12:12

Miestiimit Lähtöaika
1 Tomi Jaakkola, Tero Parkkinen, Ahjo Training Center Ahjo Alpha Brothers 12:16

Teemu Poutiainen, Tomi Kasper

2 Tuomas Riihimäki, Jene Saarela FNX Performance & Physics FNX Placeholder 12:20
Henri Hyppönen, Ville Oksanen

Sekatiimit Edustussali Tiimin nimi Lähtöaika
1 Suvi Kuusisto, Jonne Kuusisto, Mahottomat 12:24

Ville Saari & Alina Saari
2 Lauri, Ina, Team Segrare 12:28

Hanna Raatikainen, Matias
3 Noora Kulmala, Ilari Marstio, TFW Kerava Team Haluutsäluovuttaa 12:32

Teresa Laaksola, Taneli Balde
4 Hilla Paju, Ruut Heikkinen, Team Fraise 12:36

Aleksi Helisten, Joel Kaisto
5 Niko Huttula, Netta Huttunen, Sohvaperunat 12:40

https://admin.ocrfactory.fi/?action=editperson&personid=5496
https://admin.ocrfactory.fi/?action=editperson&personid=5312
https://admin.ocrfactory.fi/?action=editperson&personid=4123
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Marko Raatikka, Riina Honkanen
6 Sofia Viitamäki, Ville Viitamäki, Baana Team BAANA 12:44

 Aleksi Toivola & Outi Hänninen

Naiset yleinen Edustussali Lähtöaika
1 Martina Näse OCR Factory Martina Näse 12:48
2 Heini Mustonen OCR Factory Heini Mustonen 12:52
3 Heidi Rantala Heidi Rantala 12:56
4 Andrea Sandström Andrea Sandström 13:00

4 Terhi Martikainen Terhi Martikainen 13:04

5 Miia Numminen Miia Numminen 13:08

6 Julia Fetjukova Julia Fetjukova 13:12

7 Anna Karjalainen Anna Karjalainen 13:16

8 Jenna Suorsa Jenna Suorsa 13:20

9 Virpi Gustafsson Virpi Gustafsson 13:24

10 Jonna Väisänen Crossfit Tuusula Jonna Väisänen 13:28

11 Anne Pauna Anne Pauna 13:32

12 Alina Diaz Alina Diaz 13:36

13 Maria Jokinen Maria Jokinen 13:40

14 Milla Kilpinen Crossfit kehä Milla Kilpinen 13:44

15 Essi Nukarinen Essi Nukarinen 13:48

16 Mimi Huuhko Mimi Huuhko 13:52

17 Mari Vallin Crossfit Pori Mari Vallin 13:56

18 Milja Laine Kuntis Eura Milja Laine 14:00

19 Matilda Hell Matilda Hell 14:04

20 Vivian Vapaavuori Vivian Vapaavuori 14:08

21 Jenni Lunden Hyrox Turku Jenni Lunden 14:12

22 Sini Mäkitalo Sini Mäkitalo 14:16

23 Jatta Leinonen Sunset tl Jatta Leinonen 14:20
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24 Mona af Forselles Mona af Forselles 14:24

25 Hanna Mäkinen Hanna Mäkinen 14:29

26 Nelli Riuttanen Voimala Vaajakoski Nelli Riuttanen 14:32

27 Riina Santamäki-Pesonen Riina Santamäki-Pesonen 14:36

28 Nanna Talvitie Nanna Talvitie 14:40

29 Nora Pennanen Ole.Fit Vallila Nora Pennanen 14:44

30 Riikka Uimonen Riikka Uimonen 14:48

31 Meri Luoma Meri Luoma 14:52

32 Juulia Koskinen Fnx performance & physics Juulia Koskinen 14:56

33 Senni Nieminen Senni Nieminen 15:00

34 Nina Mäkelä Crossfit Härkä Nina Mäkelä 15:04

35 Petra Mannonen Petra Mannonen 15:08

36 Alisa Vire FNX Performance & Physics Alisa Vire 15:12

37 Helmi Teivaala Helmi Teivaala 15:16

38 Katja Simula Into Club Katja Simula 15:20

39 Marjo Toivanen Marjo Toivanen 15:24

40 Emilia Erola Emilia Erola 15:28

41 Karoliina Piironmaa Karoliina Piironmaa 15:32

42 Siiri Mannonen Siiri Mannonen 15:36

43 Rosaliina Kuparinen Rosaliina Kuparinen 15:40

44 Sarita Melto Sarita Melto 15:44

45 Saga Döragrip OCR Factory Saga Döragrip 15:48

46 Marjo Kaplas Crossfit Bulsa Marjo Kaplas 15:52

47 Katja Hanelius Katja Hanelius 15:56

48 Salla Kurti Salla Kurti 16:00

49 Karita Bonden Karita Bonden 16:04

50 Henriikka Pelkonen Henriikka Pelkonen 16:08

51 Sara Kantakoski Crossfit Hämeenlinna Sara Kantakoski 16:12

52 Hanna Väisänen Hanna Väisänen 16:16

53 Rosanna Mannola Rosanna Mannola 16:20

https://admin.ocrfactory.fi/?action=editperson&personid=5872
https://admin.ocrfactory.fi/?action=editperson&personid=5957
https://admin.ocrfactory.fi/?action=editperson&personid=5200
https://admin.ocrfactory.fi/?action=editperson&personid=2507
https://admin.ocrfactory.fi/?action=editperson&personid=5935
https://admin.ocrfactory.fi/?action=editperson&personid=5962
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54 Eeva Portaankorva Eeva Portaankorva 16:24

Naistiimit Edustussali Tiimin nimi Lähtöaika
1 Elisa Aunola, Riikka Hannula, Rewell Social Wellness Club REWELL LADIES 16:28

Minja Vehkanen, Aino-Kaisa Komulainen
2 Elina Leppänen, Emmi Rokama,  Crossfit Portti Flikat Turust 16:32

 Josefiina Kuusisto, Katariina Paju
3 Linnea Pihlajamäki, Anni Ranta, Powerii ja Paniikkii 16:36

 Kaisa-Mari Salminen ja Eerika Törmänen
4 Jenni Marstio, Kirsi Peltonen, Ahjo Training Center AhjonMimmit 16:40

Janina Muurimäki ja Kaisa Saarinen
5 Sara Arvonen, Nina Aro, Kraftverk Gym Team Kraftverk 16:44

Mira Oksman, Heini Saario
6 Minna Mikkonen, Susanna Furu, Ahjo Training Center Ahjo HYROX 16:48

Tia Alatalo ja Pia Pesu

7 Minttu Räsänen, Anna Partiainen, Crossfit Portti Tylzät 16:52

Kia Partala ja Ramona Raita
8 Krista Pienimaa, Miia, Ahjo Training Center Unelmien Kipinä 16:56

Hanna ja Anna
9 Ella Tuomipuu, Eeva Koskinen, JEES Team 17:00

Sophia Ignatius, Anni Hannu
10 Selma Nieminen, Maija Mäkirinne, Elo Training Elo Training 17:04

Bilgin Ismail, Rosa Knutar
11 Sara Rönkkö, Laura Linna Quad Squad 17:08

Lorena Ferkic, Emilia Mäenpää

12 Mimmi Partanen, Riikka Talvitie, Crossfit Tuusula Hippokisaajat 17:12

Jonna Valkeinen ja Silja Nurmi-Halonen

https://admin.ocrfactory.fi/?action=editperson&personid=6305

